
 

 

 

 

 

 

ポルベニルカシハラ キッズダンスの魅力 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスを通じて表現する力・創造する力・仲間への思いやりの心を育んで欲しいと願っています。

ポルベニルカシハラでは、地域のスポーツ振興・地域住民の健康増進・子どもの健全育成・社会教

育の推進を目指し活動する中で、数多くのイベントに参加しています。   

  

イベントや発表会の参加費無料、またイベント・発表会の衣装は新学期に揃えたものを 1年間使用

しますのでステージ衣装などの費用がかさみません。  

 

 

１０：００～１１：００

ダンスの基本となる動きを音楽に合わせて楽しく練習します。  

踊る楽しさが実感できるクラス。  

１１：００～１２：００  

 

音楽のリズムに合わせて楽しく練習します。ダンスの表現方法がより広がるクラス。 ダンスの指導のみな

らず、成長過程の子供たちが、あらゆるスポーツや活動でもバランス良く力が発揮できるカラダづくりのた

め、ストレッチも丁寧におこなっています。  

定非営利活動法人 ポルベニルカシハラスポーツクラブ  

〒634－0004 奈良県橿原市東坊城町 633‐10 TEL&FAX 0744-29-1458  info-sogo@porvenir.jp 

 

無料体験を随時受付！お待ちしています！ 

  ☚QR コードから無料体験をお申し込みください！ 

 

レッスン内容  

場所 奈良県立橿原公苑ジョギング＆サイクリングステーション  毎週日曜日 

     


