
“歩くサッカー”体験会開催︕
参加
無料

走らない
接触
プレー
なし

高く
蹴らない

運動靴
でOK

サッカー未経験者の⽅も
楽しめるスポーツです︕
⼥⼦、シニア世代⼤歓迎︕︕

2011年にイングランドで開催された、55歳以上の⽅の健康のためのサッカーが原点
と⾔われています。
⽇本サッカー協会は、ウォーキングフットボールを「誰でも気軽に参加でき、みん
なが安⼼・安全に楽しめるスポーツ」として普及するように取り組んでいます。 

既に全国各地でこのスポーツを楽しむ機会は増えており、サッカーやその他運動の
経験のない⽅、障がいを持つ⽅が⼀緒に楽しむスポーツとして拡がっています。

歩くサッカー「ウォーキングフットボール」

問い合わせ先︓NPO法⼈ポルベニルカシハラスポーツクラブ
(担当︓信組)

ホームページ︓https://www.porvenir.jp/contact/

⽇時 : 11⽉18⽇(⼟) 11:00 ~ 11:45, 13:15 ~ 14:00 (⼤和三⼭クラシックカー
フェスティバル2023 キッズエリアで開催)
会場 : 橿原運動公園 ヤタガラスフィールド橿原 ⻄の翼 (⼈⼯芝)
対象 : 歩くサッカーにご興味がある⽅はどなたでも! 年齢 ・性別を問いません!
参加費・申し込み: 不要
服装:動きやすい服装、歩きやすい靴 タオルと着替えの持参をお勧めします! 
※⼩⾬決⾏ ※途中参加、途中退出できます!

体験会の概要

https://www.porvenir.jp/contact/

